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9. CONTROLA €L TEU ____ i €L consum De Sucre

1. DORM ______ HOReS Didries 5. Realitza_____ ReguLaRment
2, menJa 1ot Tieus o' 6. Tingues unagona __________ CORPORAL
3. ReaLitza_____ menJaRs aL Dia J.RenTaTLes aPans De menJar
4, 0eU_____LiTReS D'aiqua aL Dia 8. RentaTels DESPRES De MenJar
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